Volledig Pakket Thuis bij Kennemerhart
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" Restaurant 150m

Fysiotherapie 100m

Welzijn 150m

Arts 100m

De zorg en faciliteiten die u nodig heeft dichtbij

Zolang mogelijk zelfstandig wonen met de benodigde zorg en aandacht én
alle faciliteiten voor de deur? Dat kan met ons Volledig Pakket Thuis (VPT) in
combinatie met wonen in één van onze zorgwoningen bij locaties
Rijperduin, het Reinaldahuis, De Roos en De Blinkert.



Alles is dichtbij

Met een Volledig Pakket Thuis (VPT) heeft u alles in de buurt. Bijvoorbeeld
het restaurant, de fysiotherapie en de dagbesteding. Maar ook hulp bij een
niet pluisgevoel of een helpende hand als u op pad wilt. De (woonzorg)-
locaties van Kennemerhart zijn het hart van de wijk. Hier staat de koffie klaar,
komt u andere mensen tegen en u kunt aan activiteiten meedoen. Met
passende ondersteuning van onze medewerkers, vrijwilligers en uw naasten,
blijft u actief en zelfstanding. Zorgen doen we samen.

Hoe werkt het Volledig Pakket Thuis?

Heeft u een indicatie voor langdurige zorg (Wlz) en wilt u zelfstandig blijven
wonen? Dat kan bij Kennemerhart met behulp van een VPT. VPT bevat een
breed scala aan zorg- en welzijnsmogelijkheden. Dit kan u helpen als u
ondersteuning nodig heeft. Woont u in één van de zorgwoningen van
Kennemerhart, namelijk locaties Rijperduin, het Reinaldahuis, De Roos en
De Blinkert? Dan is het grootste voordeel dat u, met ondersteuning van uw
mantelzorger(s) en van zorgmedewerkers, ook gebruik kunt maken van de
faciliteiten van Kennemerhart via de naastgelegen (woonzorg)locatie. Zoals
(warme) maaltijden, samenzijn met andere mensen en dagbesteding. De
Roos, De Blinkert, Rijperduin en het Reinaldahuis zijn complexen met
zorgwoningen voor één of twee personen waar Kennemerhart verpleging,
zorg en begeleiding op basis van VPT biedt vanuit de Wet langdurige zorg
(WIz). Daarbij biedt Kennemerhart ook VPT aan in de wijken rondom onze
locaties Rijperduin, het Reinaldahuis, De Roos en De Blinkert.

Zelf de dingen kunnen blijven doen

Het is fijn als u zoveel mogelijk zelf kunt blijven doen en de regie houdt
op uw leven. Onze wijkverpleegkundige bespreekt daarom eerst met u
en uw eventuele naaste(n) wat u zelf (nog) kunt doen of (opnieuw) kunt
leren. Ook kijken we wat uw omgeving voor u kan betekenen en
bespreken we of de inzet van (digitale) hulpmiddelen u kan helpen. Zoals
het gebruik van een medicijndispenser of de sociale zorgrobot Tessa die
u helpt en herinnert aan zaken die belangrijk voor u zijn. Samen met u
brengen we in kaart wat u nodig heeft om zo lang mogelijk zelfstandig te
kunnen blijven wonen.

Een persoonlijk pakket
De wijkverpleegkundige bekijkt samen met u en uw mantelzorger(s) wat
u nodig heeft:



» Verpleging en persoonlijke verzorging.

» Acute zorg die u via een alarmknop kunt oproepen
(persoonsalarmering).

* Inzet van zorgtechnologie dat u helpt om zoveel mogelijk zelfstandig te
blijven, zoals een medicijndispenser of de sociale zorgrobot Tessa.

 Individuele begeleiding thuis of bezoek aan de dagbesteding.

» Maaltijden bij u thuis of bij de naastgelegen (woonzorg)locatie.

e Huishoudelijke ondersteuning.

» Welzijnsactiviteiten.

e Vervoer naar begeleiding in groepsverband als dat medisch

noodzakelijk is.

Mevrouw Ligthart:

‘'VPT is echt een keuzepakket, ik maak gebruik van wat ik nu nodig
heb. Mocht ik in de toekomst andere of meer zorg nodig hebben,
dan is dit mogelijk via VPT. Ik heb nu alle zorg en faciliteiten dichtbij.
lk eet een warme maaltijd in het restaurant van de naastgelegen
woonzorglocatie en ik ontmoet anderen bij de dagbesteding. Dit
geeft weer extra kleur aan mijn dag.’

Voordelen van een Volledig Pakket Thuis

1.U woont in één van de zorgwoningen van Kennemerhart, namelijk
Rijperduin, het Reinaldahuis, De Roos en De Blinkert.

2.U ontvangt de zorg en aandacht die u nodig heeft.

3.U kunt gebruikmaken van de faciliteiten van de naastgelegen
(woonzorg)locatie van Kennemerhart, zoals maaltijden, dagbesteding en
activiteiten.

4.U kiest samen met de wijkverpleegkundige uit een breed scala aan
producten en diensten op het gebied van zorg en welzijn.

5.U heeft 24 uur per dag toegang tot acute zorg in uw eigen zorgwoning.

6.Behandeling wordt via de eerste lijn vergoed en georganiseerd. Ook dit
biedt Kennemerhart vanuit een team met expertise. Zo is er de
mogelijkheid om behandeling te krijgen van een fysiotherapeut,
ergotherapeut, logopedist, diétist of psycholoog.

7.U behoudt uw eigen huisarts en tandarts.

8.U kunt andere gelijkgestemden ontmoeten.



Aanvragen VPT en kosten en vergoedingen

Voor VPT heeft u een Wiz (Wet langdurige zorg) indicatie nodig, deze kunt
u aanvragen bij het Centrum Indicatiestellingen Zorg (Cl2).

De wijkverpleegkundige kan u ook helpen bij de aanvraag. De kosten
worden grotendeels vergoed vanuit de Wlz. Voor zorg die betaald wordt
vanuit de WIz geldt een eigen bijdrage. De hoogte van de eigen bijdrage is
afhankelijk van uw inkomen. Meer informatie vindt u op www.hetcak.nl.

Wilt u meer weten over de beschikbare zorgwoningen? Neem dan contact
op met de cliéntservice van Kennemerhart. Onze cliéntadviseurs helpen u
graag verder. De cliéntservice is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van
09:00 uur tot 17:00 uur op telefoonnummer 023 5 214 214.

Het is belangrijk dat uw gezondheid het toelaat om in een zorgwoning te
wonen. Er moet geen risico zijn op onveiligheid voor u of voor anderen. De
wijkverpleegkundige beoordeelt dit samen met u en/of uw mantelzorgers.

Heeft u geen volledige zorg aan huis nodig? Naast VPT biedt
Kennemerhart ook het Modulair Pakket Thuis (MPT) aan. Met een Modulair
Pakket Thuis kunt u zelf kiezen welke onderdelen van het zorgpakket u wel
en niet wilt ontvangen.

Kennemerhart biedt zorg aan mensen die ouder worden en ouder
zijn. Cliénten én hun naasten kunnen rekenen op professionele,
betrokken ondersteuning in de thuissituatie, in dag- of
ontmoetingscentra, in één van de woonzorgcentra of via ons
behandelcentrum.
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