
Mei 2024 

Oppeppers Ramplaanhart Openingstijden en indicatie
Ramplaanhart is open op de woensdag. 
Deelnemers zijn vanaf 9.30 uur hartelijk welkom. Mocht er behoefte
zijn aan ruimere openingstijden, dan komen we daar graag aan
tegemoet.

Deelname kan op basis van een Wlz indicatie of met een Volledig
Pakket Thuis (VPT). Er is geen wachtlijst. 

Contact
Voor meer informatie en vragen kunt u op de openingsdagen
rechtstreeks contact opnemen via telefoonnummer: 06 231 816 32.
Op de overige dagen kunt u ons bereiken via het algemene nummer:
023 583 7520 of via oppeppers@kennemerhart.nl

Andere locaties in Haarlem en omgeving
In Haarlem zijn ook de Kennemerhart Oppepperslocaties
Tuindershart, Ripperdahart, Reinaldahart en De Roos te vinden. 

Daarnaast zijn er locaties in Bloemendaal/Overveen, Heemstede en
Zandvoort. 

Voor informatie over alle dagbestedingsmogelijkheden van
Kennemerhart: www.kennemerhart.nl/dagbesteding

Verbinding met de natuur



Een sfeervolle plek
Oppeppers locatie Ramplaanhart is een bijzondere plek in het mooie
Ramplaankwartier, grenzend aan een prachtige tuin.  U kunt er
heerlijk op het terras genieten, maar ook in de aangrenzende moes-,
vlinder- en bloementuin is het fijn. Ramplaanhart is een plek om
gezellig samen te zijn, fysiek aan de slag te gaan of de creativiteit de
vrije loop te laten. 

Iedereen in hun kracht binnen eigen mogelijkheden
Ramplaanhart biedt een verfrissend programma vol activiteiten zoals
workshops, lezingen en ontmoetingen op het gebied van Sport &
Vitaliteit, Kunst & Cultuur, Groen & Natuur, Voeding & Gezondheid
en Creatie. Aangevuld ‘op maat’ met ieders persoonlijke interesses
en mogelijkheden. Zo wordt er een voor iedereen toegankelijk
programma geboden. Een greep uit ons aanbod: 

yoga, boksles, zang of dans
workshops/lezingen over fotografie, natuur of geschiedenis 
schilderen
een levensboek maken
wandelen in de prachtige tuin, zelf geplukte boeketten maken
tuinieren zoals zaaien en onderhoud
samen koken 

Er wordt elke dag samen geluncht, bij mooi weer in de tuin, met vers
gemaakte soep of salade en een goed gesprek. Ook mantelzorgers
kunnen terecht voor advies en een luisterend oor. 

Samenwerking met De Blinkert
Kennemerhart Oppepperslocatie Ramplaanhart is gevestigd in  
woonzorglocatie De Blinkert. Dit biedt veel voordelen. Zo kan er op
afspraak gebruik worden gemaakt van de kapper, de pedicure en
kunt u warme maaltijden van het restaurant afnemen. Er is veel
samenwerking met de behandelaren, zoals de fysiotherapeut, de
ergotherapeut, de psycholoog, de kunstzinnig therapeut, de diëtist
en de muziektherapeut.

  Deelnemers en mantelzorgers aan het woord:
‘Ik moest in het begin even over een drempel heen, maar nu voelt het als
vertrouwd en kom ik hier graag.’
‘Ik kijk er altijd erg naar uit, thuis ben ik alleen en hier doen wij gezellige
activiteiten met elkaar.’
'Wat een mooie tuin, ik wandel er graag en je hebt helemaal niet in de
gaten dat je hier in Haarlem bent.’
'Gezellig om lekker samen te lunchen en dan ook nog een heerlijke soep
bij de lunch.’
‘Jullie doen er alles aan om het ons naar de zin te maken.’
‘Ramplaanhart is een fijne, gezellige en veilige plek voor mama. Het
luisterend oor en het meedenken ervaar ik als ondersteunend’ (dochter
van deelnemer).


